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مثقف لمرضي السكري

اللغات: العربية، الانجليزية

المؤهلات:
حصل على درجة البكالوريوس في التمريض من جامعة الإسراء - الأردن  •

حصل على شهادة "ماستر كلاس" لمرض السكري من خلال دورات "ميد ماستري" عبر الإنترنت من قبل تريسي تايلي من جامعة واشنطن  •

الخبرة:
خبرة تمتد لأكثر من ٨ أعوام في مختلف مجالات الممارسة السريرية، وعملت في مجال التمريض في المستشفيات المعتمدة من قبل اللجنة   •

المشتركة الدولية في الأردن والإمارات
بدأت  الأردن.منذ عام ٢٠١٤،   - الأكاديمية  الجامعة  في  باحثة  التعليم كمدربة سريرية ومساعدة  بدأت مشاركتها في مجال  منذ عام ٢٠١٤،   •

مشاركتها في مجال التعليم كمدربة سريرية ومساعدة باحثة في الجامعة الأكاديمية - الأردن.
بدأت حياتها المهنية كممرضة مثقفة لمرض لسكري في عام ٢٠١٨ في مستشفى الجامعة بالشارقة.  •

بصفتها مديرة للتثقيف التمريضي، فإنها توفر التثقيف لمرض السكري للمرضى الخارجيين والداخليين الذين يعانون من نوع مختلف من   •
مرض السكري، حيث أنها على اطلاع على المبادئ التوجيهية الوطنية والدولية الخاصة بالوقاية من مرض السكري وإدارته، وتطبيقه على 

الحالات السريرية المختلفة.
شاركت مع فريقها في توفير المواد والأدوات التعليمية التي تجعل مرضاها يتمتعون بالمعرفة حول طريقة الإدارة الذاتية لمرض السكري   •

ودليل معايرة جرعة الأنسولين
تقدم المشورة حول طريقة إدارة مرض السكري وطريقة تحسين نوعية حياة المريض، وعموماً منع وتأخير المضاعفات المتعلقة بالمرض  •

حصلت على شهادة كمدربة لمستشعر الجلوكوز، هي أيضاً تسهل دروسًا تعليمية وتقدم الدعم للفحوصات والحملات المجتمعية.  •
شاركت في الدراسات البحثية للأغراض الأكاديمية والتجارب السريرية كممرضة باحثة ومنسقة دراسات.  •

الاهتمامات الخاصة:
تقنيات مرض السكري.  •

مرض السكري من النوع الثاني.  •
سكري الحمل.  •
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